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Curso de gestion emocional en el aula para
profesores de secundaria

Objetivos

El objetivo general es una toma de conciencia de la importancia de
una adecuada gestiéon emocional en secundaria.

» Acercar a los docentes al mundo emocional y dar a conocer cudles son
las herramientas para el manejo del mismo

» Adquirir ideas practicas sobre como se realiza la gestion emocional.

« Como favorecer la relacion con los alumnos, desde la creacion de
vinculos con ellos

» Disfrutar del proceso de comunicacion interpersonal.

Contenidos

1. Claves emocionales del aprendizaje
2. Qué es la Inteligencia emocional y como se puede realizar su introduccion
en educacion
3. Fundamentos de las emociones y repercusion en el aula
a. Emociones, aprendizaje y relaciones en el aula
b. Calidad de la comunicacidon emocional en el aula
4. Escucha activa.

5. Gestion emocional basica: Elementos para la creacion de vinculo

6. Competencias Emocionales
a. Rasgos Basicos de la psicologia evolutiva en esta etapa
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Metodologia

Es participativa y vivencial fundamentada con contenidos tedricos pertinentes. Se
aprende desde la propia experiencia, apoyandose tanto en explicaciones tedricas
como en aplicaciones practicas de las herramientas propuestas.

Todo ello significa que las expresiones personales y subjetivas son pertinentes y
deseables. Cada cual vive los ejercicios en el grado de implicacidon que quiera. A la
vez el grado de implicacién es importante para aprender desde la propia
experiencia.

Formato de la intervencion

La duracion de la intervencion son 10 horas de formacion.
El horario serd fijado de comun acuerdo.



